
วันศุกร์ ที่ 3 พฤษภาคมพ.ศ. 2562
ณ ห้องประชุมกองแผนงาน กรมอนามัย

โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง
ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ และลดความพิการแต่ก าเนิด

โดย  พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย
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นโยบายและยุทธศาสตร์ การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2 
"ส่งเสริมการเกิดและเจริญเติบโตอย่างมีคณุภาพ"

2

1. รักษาระดับอัตราการเจริญพันธุ์รวม ไม่ต ่ากว่า 1.6
2. การเกิดทุกรายมีการวางแผน มีการเตรียมความพร้อมตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์และได้รับความช่วยเหลือในการมีบุตร
3. ส่งเสริมให้ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ได้รับการดูแลหลังคลอดที ดี  เด็กได้รับการเลี้ยงดูในสิ งแวดล้อมที เอ้ือต่อการ

เจริญเติบโต และพัฒนาการสมวัย พร้อมที จะเรียนรู้ในช่วงวัยต่อไปอย่างมั นคง 

1. หญิง-ชายวัยเจริญพันธุ์
มีความพร้อม มีความต้ังใจ มีการวางแผนในการมีบุตร

3. เด็กอายุ 0-5 ปี2. หญิงตั้งครรภ์
-จ่านวนการเกิด
-อัตราการเจริญพันธ์ุรวมไม่ต ่ากว่า 1.6
-อัตราคลอดมีชีพในหญิง อายุ 20-34 ปี 
-อัตราส่วนการตายมารดา

-ร้อยละทารกแรกเกิดน้่าหนักต ่ากว่าเกณฑ์
-ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย
-ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี สมส่วน

เป้าประสงค์

ตัวชี้วัด
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สถานการณ์ภาวะโลหิตจาง

ที มา: รายงานการส่ารวจสุขภาพประชาชชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที  3,4และ 5
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ร้อยละ
หญิงวัยเจริญพันธุ์อายุ 15-49ปี
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ร้อยละ

หญิงตั้งครรภ์

ที มา: ระบบรายงาน 43 แฟ้ม ( ระบบ Health Data Center) 
กองยุทธศาสตร์แผนงาน ส่านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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จ านวนเด็กที่มีความพิการแต่ก าเนิดของประเทศไทย ปี2561
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180 313 122 103 109 233 249 333 102

จ ำนวน

ที มา : ส่านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส่านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข

รวบรวมจาก รพ ในสังกัด สธ ในพ้ืนที  77จังหวัดมี
เด็กเกิดทั้งสิ้น 640,919 คน
พบ Neural Tube Defect 232 ราย



พบสูงในผกั ผลไม้
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บริโภคอาหารที่มธีาตุเหลก็น้อย
การได้รับธาตุเหล็กจากอาหาร ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ อายุ 19-50

กำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย (NHES) คร้ังที ่4
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เป้าหมาย DRI 15-29 ปี 15-45 ปี 30-44 ปี

5

3.5
4 4.2

กำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย (NHES) คร้ังที ่5 (พ.ศ. 2557-2558)

บริโภคอาหารที่มโีฟเลทน้อย

พบสูงในเน้ือสัตว์ ตบั เลือด  เคร่ืองใน

การบริโภคผกัผลไม้ในหญิงวยัเจริญพนัธ์ุส่วน
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โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจรญิพันธุ์
และลดความพิการแต่ก าเนิด

อัตราตายของมารดา

อัตราตายของทารก

เสี ยงต่อความพิการแต่ก่าเนิด 

ทารกคลอดก่อนก่าหนด

ทารกน้่าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม 

มาตรการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง
ความส่าคัญของธาตุเหล็กและโฟเลท
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**เลี ยงการบริโภคอาหารธาตุเหล็กสูงและวิตามินเสริมธาตุเหล็ก
ร่วมกับชา กาแฟ นม สมุนไพร เนื องจากลดการดูดซึมธาตุเหล็ก**

ขอ้ควรระวงั : ผูป่้วยธาลสัซีเมียชนิดรุนแรง

มาตรการที่ 2 เสริมด้วยวิตามินธาตุเหล็กและโฟเลท สัปดาห์ละ 1 ครั้ง



การด าเนิงานโครงการสาวไทยแก้มแดง
2559-ปัจจุบัน

cc
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โครงกำรสำวไทยแก้มแดง Phase 1 ( 2559-2560)

- 8 ก.พ. 2560 แถลงข่าวโดย รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข

- 14 ก.พ. 2560 ประชาสัมพันธ์และแจกวิตามิน แสนวิเศษ (ธาตุ
เหล็กและโฟลิก) ให้แก่คู่สมรสทั วประเทศ ผ่านทางศูนย์อนามัย 1-
12 จ่านวน 2,000 คู่ และกรุงเทพมหานคร จัดขึ้นที ไปรษณีย์
กลางบางรัก จ่านวน 2,000 คู่ 

- จ.สมุทรปราการ และ จ.สุราษฎร์ธานี  ร่วมรณรงค์สาวไทย
แก้มแดง

- องค์การเภสัชกรรมผลิตยา Ferrofolic ตามมติ คณะกรรมการ
พัฒนาวิชาการโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ตั้งแต่ปี 2558
เสร็จพร้อมใช้ในเดือน ต.ค. 2560

- ตั้งเป้าหมาย (ตาม ปยป) ให้คู่สมรส จ่านวน 300,000 คู่ ได้รับยา 
Ferrofolic สัปดาห์ละคร้ังต่อเนื อง อย่างน้อย 12 สัปดาห์ก่อน
ตั้งครรภ์ 
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โครงกำรสำวไทยแก้มแดง Phase 2 ( 2560 :สำวไทยแก้มแดงผ่ำนส่ือดจิติลั)
-18 กันยายน 2560 รณรงค์สาวไทยแก้มแดงผ่านสื อดิจิตอล
(ต่อยอดกระแส)

-สร้าง communication บนสื อ social media เช่น Facebook
สาวไทยแก้มแดงwww.สาวไทยแก้มแดง.com

-Music marketing : MV สาวไทยแก้มแดง
-ลงทะเบียนออนไลน์รับวิตามิน Ferrofolic ผ่านทาง 
www.สาวไทยแก้มแดง.com

ซึ งมีผู้ลงทะเบียนทั้งหมด 43,489 คน
- องค์การเภสัชกรรมสนับสนุนวิตามิน ferroferic และจัดส่งวิตามินให้กับ

ผู้ลงทะเบียนถึงบ้าน จ่านวน 43, 489 คน

จ ำนวนผู้ลงทะเบียน

43,489

ผู้ติดตามทั้งหมด 10,216 คน 

ยอดวิวในการเปิด MV ดังกล่าวผ่าน facebook กว่า 3,642,602 คร้ัง
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รำยงำนควำมก้ำวหน้ำโครงกำรสำวไทยแก้มแดง

ผลกำรติดตำม Phase 2 โดยแบบสอบถำมออนไลน์

สถานภาพ

สมรส

โสด

เพศ

เพศหญิง

ท่านรับประทานวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลกิ เพื อ?

เพ่ือลดภาวะโลหิตจาง 730 คน (53.9%)

เพ่ือเตรียมความพร้อมในการต้ังครรภ์ 701 คน (51.8%)

เพ่ือสุขภาพแข็งแรง 515 คน (38%)

การรับทราบวัตถุประสงค์หลักของโครงการ
หญิงวัยเจริญพันธ์ุ (15-49 ปี) เพ่ือลดความเสี่ยงของภาวะ
โลหิตจาง หากมีการต้ังครรภ์ในอนาคตจะลดความเสี่ยงต่อ

แม่คลอดไม่ปลอดภัย เด็กเกิดน้้าหนักตัวน้อยกว่าเกณฑ์  
และลดความเสี่ยงต่อเด็กพิการแต่ก้าเนิด

ทราบเป้าหมาย
หลักของโครงการ

ท่านรู้จักโครงการสาวไทยแก้มแดง จากสื อใด

Facebook 949 คน (70.1%)

เพลงสาวไทยแก้มแดง 346 คน (25.6%)

โทรทัศน์ 170 คน (12.6%)

ผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ทั้งหมด 1,353 คน (ผู้ลงทะเบียนรับวิตามินออนไลน์)

การประทานวิตามินธาตุ
เหล็กและโฟเลท

กินต่อเนื อง

ไม่ได้กิน
กินไม่ต่อเนื อง
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โครงการสาวไทยแก้มแดงในสถานประกอบการ Phase 3 2561

จ ำนวน
หญงิวยัเจริญพนัธ์ุ

40,674

จ ำนวนสถำนประกอบกำร

19

10 จังหวัด : กทม. สมุทรปราการ นนทบุรี ลพบุรี อยุธยา สระบุรีฉะเชิงเทรา  ปราจีนบุรี ชลบุรี ปทุมธานี

ระยะเวลา : ด่าเนินการ ส.ค. 2560 – พ.ย. 2561
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ส่งเสริมหญิงวัยเจริญพนัธ์ุบริโภคอาหารที่เหมาะสม
ได้รับธาตุเหลก็และโฟเลตให้เพยีงพอ  

พร้อมเสริมด้วยวติามนิธาตุเหลก็และโฟเลท 

เกดิต้นแบบสถานที่ท างาน
สุขภาพตามแบบ

โครงการสาวไทยแก้มแดง
เกดิความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy)

ภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพนัธ์ุ
และลดความเส่ียงเดก็พกิารแต่ก าเนิด

พนักงานมสุีขภาพกายและใจแข็งแรง

โครงการควบคุมและปอ้งกนัภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ์ แลพลด
ความพิการแต่ก าเนดิ
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ผัก (ทัพพ/ีวัน) ผลไม้ (ส่วน/วัน) เนื้อสัตว์ (ช้อนโต๊ะ) ข้าว แป้ง (ทัพพ)ี

ทานผักผลไม้ : เพิ มขึ้น670 กรัมต่อวันจากเดิม 370 กรัมต่อวัน

ทานผักผลไม้ (400กรัมต่อวัน) 
เพิ มขึ้น 53.5% จากเดิม 34.4%

ติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ครบ 5 หมู่
และการบริโภคผักผลไม้ ก่อน-หลัง เข้าร่วมโครงการฯ

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

จ้านวน
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การรับประทานวิตามิน
เสริมธาตุเหล็กและโฟลิก
สัปดาห์ละ 1คร้ัง 79.1%

การรับประทานวิตามินเสริม
ธาตุเหล็กและโฟลิก

ต่อเนื องจนหมด  48.7 % การรับประทานวิตามินเสริมธาตุ
เหล็กและโฟลิกง่าย 81.7 %

การติดตามการรับประทานวิตามินธาตุเหล็กและโฟลิก
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ผลตรวจ “ภาวะโลหิตจาง” ในสถานประกอบการก่อน-หลังเข้าร่วมโครงการ

การติดตามผลตรวจสุขภาพประจ าปี 2560-2561

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

ร้อยละ

บริษัท
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โครงการสาวไทยแก้มแดงในสถานประกอบการ Phase 4 2562

จ ำนวน
หญงิวยัเจริญพนัธ์ุ

10,108

จ ำนวนสถำนประกอบกำร

29 (48แห่ง)

การศึกษาวิจัย  ประสิทธิภาพการเสริมวิตามินธาตุเหล็กและกรดโฟลิกในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
โครงการสาวไทยแก้มแดง : กรณีศึกษาสถานประกอบการ 6 แห่ง
( Effect of Iron and Folic acid supplementation in Thai  
Reproductive age women in Red Cheek Project : case study 6 factories)





กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี
และส่งเสริมการเกิดและเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ

ขอบคุณค่ะ


