
Safe Mom Operation

5 กรกฎาคม 2562

ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
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อตัราสว่นการตายมารดาจ าแนกรายเขต
เดอืนตลุาคม 2561 – พฤษภาคม 2562

ทีม่า : ส านกัสง่เสรมิสขุภาพ, 31 พฤษภาคม 2562, เด็กเกดิมชีพีจากฐานขอ้มลูทะเบยีนราษฎร์

เดอืนตลุาคม 2561 – พฤษภาคม 2562 มารดาตาย 75 ราย MMR = 20.01 ตอ่แสนการเกดิมชีพี
เด็กเกดิตามรายทะเบยีนราษฎร ์เดอืนตลุาคม 2561- พฤษภาคม 2562 = 373,796 ราย

เป้า 6 หลงัไมเ่กนิ 17 ตอ่แสนการเกดิมชีพี



จ าแนกสาเหตพุืน้ฐานของการเสยีชวีติ
ในระหวา่งต ัง้ครรภ ์คลอด หลงัคลอด 
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จ านวนมารดาตายเดอืน ต.ค.61 – พ.ค. 62 ท ัง้ส ิน้ 75 ราย



Indirect Cause

pneumonia, 6, 19%

Cerebral hemorrhage, 5, 15%

Heart vascular 
diseases, 4, 12%

Septicemia, 4, 12%

Malignancy, 3, 
9%

Embolism, 3, 9%

AIDS, 2, 6%

Endocnine diseases, 2, 6%

Flu, 2, 6%

Autoimmune diseases, 1, 3%
Liver diseases, 1, 3%



ปี 2562 (ตค.61-พ.ค.62)
MMR = 20.1

ปีงบประมาณ 2561
MMR = 17.15

ปีงบประมาณ 2560
MMR = 18.44
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ประเดน็ของปัญหา

-ฝากครรภช์า้

-คาดความตระหนกั

-เขา้ไม่ถึงบริการ

-คดักรองไม่ดี/หาไม่เจอความเส่ียง

-ขาดการติดตาม

-การบริหารจดัการภายในไม่ดี

-คุณภาพบริการ

-ระบบติดตามและส่งต่อ หาหญิง
ตั้งครรภไ์ม่เจอ/หาหญิงเส่ียงไม่เจอ/เจอ
แลว้จดัการไม่ได้

-ภาระงาน

การฝากครรภ์ การคดักรองความเส่ียงหญงิตั้งครรภ์ การจัดการความเส่ียง



WHAT 
NEXT ด าเนินการ Provincial Network Care  โดยมีหญิงตั้งครรภเ์ป็นศูนยก์ลาง

- นโยบาย “ทุกท้องต้องได้รับการดูแลโดยเครือข่ายที่มมีาตรฐาน” 
- เนน้พฒันาบุคลากร “พีช่่วยน้อง”
- ยกระดบัการประเมินความเส่ียงหญิงตั้งครรภเ์ชิงรุก ทุกรายลงทะเบียนประเมิน  
ความเส่ียง โดย  Modified Coopland Score 
- มีเครือข่ายดูแลหญิงตั้งครรภเ์ส่ียงท่ีไดม้าตรฐาน
- มีการประเมินโรงพยาบาลมาตรฐานอนามยัแม่และเดก็
- ขยายเครือข่ายสุขภาพแม่และเดก็ เพ่ือลดการตายมารดาเพ่ิม  12 จงัหวดั  

สร้าง Health Literacy หญิงตั้งครรภ ์ครอบครัว และชุมชน



วตัถุประสงค์

1. พฒันาระบบเฝา้ระวงัสขุภาวะมารดาและทารกปริก าเนิดเชิงรุก

2. พฒันาวิธีการค้นหาและคดักรองความเสี่ยงหญิงตัง้ครรภ์ที่มีประสิทธิภาพ
3. พฒันาระบบการก ากบัติดตามการคดักรองความเสี่ยงหญิงตัง้ครรภ์ให้มีประสิทธิภาพ และสามารถ    

ตรวจสอบได



1. Maternal Management
1.1. Benefit Registration
1.2.Risk assessment  
1.3.HL coaching  Key  word  
• เตรียมความพร้อมก่อนสมรส/ตัง้ครรภ์         
• เสนอเป็นชดุสิทธิประโยชน์ 
• ท้องต้องฝากครรภ์ทนัที คดักรองความเส่ียง
• เม่ือมีการเจ็บป่วยใดๆระหว่างตัง้ครรภ์ถือเป็นความเส่ียง

2.Service  Management
1.Service risk management 
2.Service prepare & support    
3.PNC operation  training + controlling

โปรแกรม SAFE MOM คืออะไร



แนวทางด าเนินการโครงการ Safe Mom Operation
กรมอนามัย ศูนย์อนามัย จังหวดั

1.พฒันาแอปพลิเคชัน่ Safe Mom
• แบบประเมินความเส่ียงดว้ยตนเองส าหรับหญิงตั้งครรภ์
• แบบคดักรองความเส่ียงหญิงตั้งครรภส์ าหรับเจา้หน้าท่ี
• แบบประเมินตนเองของหน่วยบริการ

Package Support
 โครงการฝากทอ้งทุกท่ีฟรีทุกสิทธ์ิ 
 สิทธ์ิอนัพึงไดรั้บในชุดสิทธิประโยชน์ 
 9ยา่งเพ่ือสร้างลูก
 มารดาประชารัฐ (เม่ือโครงการผา่นการเห็นชอบ)
 Application Khunlook

2.ผลิตส่ือเชิญชวนหญิงตั้งครรภป์ระเมินความเส่ียง มี 3 key word
-ทอ้งปุ๊ บฝากป๊ับลดการตั้งครรภเ์ส่ียง                                                
-เตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์
-การเจบ็ป่วยใดๆระหวา่งตั้งครรภก่์อให้เกิดความเส่ียง

3.ประชาสมัพนัธ์ส่ือ
4.ท าหนงัสือขอความร่วมมือถึงจงัหวดัผ่านส านกังานปลดักระทรวง สธ.
5.จดัอบรมPNCให้กบัจงัหวดั 

1.ถ่ายทอดนโยบาย ช้ีแจงจงัหวดัในเขต
รับผิดชอบ
2.ทดสอบเคร่ืองมือ โดยประเมิน รพช. 1 
แห่ง/จงัหวดัท่ีรับผิดชอบ ทุกจงัหวดั   
3.เยีย่มเสริมพลงัพ้ืนท่ีในการขบัเคล่ือนงาน
อนามยัแม่และเดก็และมาตรฐานการบริการ
งานอนามยัแม่และเดก็
4.ก ากบัติดตาม

1.แจง้หน่วยบริการสาธารณสุขทุกแห่ง
2.ประเมินความพร้อมในการใหบ้ริการ
ดว้ยตนเองผา่นแอปพลิเคชัน่ Safe Mom
3.MCH Board บริหารจดัการเครือข่าย
หน่วยบริการเพ่ือใหมี้ความพร้อมในการ
ใหบ้ริการฝากครรภ ์คลอด ตามมาตรฐาน
4. MCH Board เยีย่มติดตามเสริมพลงั
หน่วยบริการ
5.สสจ.ช้ีแจง และก ากบัติดตามการ
ด าเนินงาน
6.อสม.คน้หาหญิงตั้งครรภล์งทะเบียนและ
คดักรองความเส่ียงดว้ยตนเอง  แนะน าการ
ฝากครรภ์



ขั้นตอนการพฒันาโปรแกรม SAFE MOM 

1. วางแนวทางในการพฒันาระบบและเคร่ืองมือก ากบัตดิตามข้อมลูการคดักรองความเส่ียงหญิง
2. พฒันาเคร่ืองมือ Safe MOM Operation

• พฒันาแบบฟอร์มการคดักรองความเส่ียงด้วยตนเองส าหรับหญิงตัง้ครรภ์
• พฒันาแบบฟอร์มการคดักรองความเส่ียงส าหรับเจ้าหน้าท่ี
• พฒันาแบบฟอร์มคดักรองความพร้อมของสถานบริการ
• ทดสอบแบบฟอร์ม

3. ทดสอบเคร่ืองมือ Safe MOM Operation
• ก าหนดพืน้ท่ีน าร่อง โรงพยาบาลชมุชน 1 แห่ง/ศนูย์
• น าโปรแกรมไปใช้และประมวลผลความถกูต้อง เหมาะสม ประโยชน์ ของโปรแกรม
• ปรับปรุงคณุภาพโปรแกรม

• 4. ประชมุชีแ้จงเตรียมความพร้อมในการขบัเคล่ือนการใช้งานแอปพลิเคชัน่ Safe MOM เพ่ือใช้ในการคดักรอง
ความเส่ียงหญิงตัง้ครรภ์แก่ศนูย์อนามยั



5. ขบัเคล่ือนการใช้งาน แอปพลิเคชัน่ Safe MOM ผ่านส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
6. Advocacy Application Safe MOM

1. Key messenger

• ทอ้งปุ๊บฝากป๊ับลดการตั้งครรภเ์ส่ียง                                                
• เตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์
• การเจบ็ป่วยใดๆระหวา่งตั้งครรภก่์อใหเ้กิดความเส่ียง

2. Social online (FB webpage)
3. วิทยชุมชน
4. Package Support : 

• โครงการฝากท้องทกุท่ีฟรีทกุสิทธ์ิ 
• สิทธ์ิอนัพงึได้รับในชดุสิทธิประโยชน์ 
• 9ย่างเพ่ือสร้างลกู
• แมป่ระชารัฐ (เม่ือโครงการผ่านการเห็นชอบ)

ขั้นตอนการพฒันาโปรแกรม SAFE MOM 



ขั้นตอนการใช้โปรแกรม SAFE MOM 
1. การค้นหา

อสม. หน่วยบริการ (รพศ รพท รพช รพสต) คน้หาหญิงตั้งครรภ ์แนะน าการลงทะเบียน 
2.  การลงทะเบียน

หญิงตั้งครรภ ์ลงทะเบียน Application Safe MOM กรอกขอ้มูลตามเน้ือหาของโปรแกรม เสร็จแลว้กด Submit ขอ้มูล  
จะถูกส่งไปยงัโปรแกรม **หญิงตั้งครรภส์ามารถเปล่ียนแปลงขอ้มูลภายหลงัไดเ้ม่ือมีความชดัเจนของขอ้มูลมากข้ึน 

3. การบันทึกข้อมูลและประมวลผล
เมื่อหญิงตั้งครรภม์าฝากครรภท่ี์หน่วยบริการ เจา้หนา้ท่ีท่ีใหบ้ริการฝากครรภต์อ้งบนัทึกขอ้มูลใน  Application Safe 
MOM ในส่วนของเจา้หนา้ท่ีใหค้รบถว้น Application จะประมวลผลใน Part เจา้หนา้ท่ีและน าคะแนนความเส่ียงมา  
รวมกบัคะแนนความเส่ียงใน Part ของหญิงตั้งครรภเ์พือ่แสดงสถานะความเส่ียงของหญิงตั้งคนนั้นๆ 

4. การประเมินและบริหารจัดการความเส่ียง
เจา้หนา้ท่ีตอ้งบริหารจดัการความเส่ียงหญิงตั้งครรภร์ายนั้นๆอยา่งเหมาะสมเพือ่ป้องกนัการตายมารดา

5. Mapping ข้อมูลความเส่ียง
ขอ้มูลความเส่ียงของหญิงตั้งครรภร์ายบุคคลจะถูกน าไป point บนแผนท่ีท าใหส้ามารถรู้สถานการณ์ความเส่ียงของ 
พื้นท่ีนั้นเป็นรายต าบล อ าเภอ จงัหวดั เขต ประเทศ



ขั้นตอนการใช้โปรแกรม SAFE MOM 

6. ก ากับตดิตาม

• ข้อมลูพิกดัหญิงตัง้ครรภ์จะเปลี่ยนแปลงเม่ือมีการย้ายสถานบริการ เจ้าหน้าที่สามารถตรวจสอบได้ว่า
หญิงตัง้ครรภ์รายนีย้้ายมาไหน หรือย้ายไปใช้บริการที่ใด เพ่ือการติดตามดแูลตอ่เน่ือง

• หากหญิงตัง้ครรภ์ที่มีความพร้อมในเร่ืองของ IT  Application สามารถปักหมดุบนแผนที่
Google Map นัน้ๆ เพ่ือระบพิุกดัท่ีอยูข่องหญิงตัง้ครรภ์ หากมีการย้ายที่อยู่ก่อนคลอดก็สามารถหา
ตวัหญิงตัง้ครรภ์เจอเพ่ือการติดตามให้ได้รับบริการที่เหมาะสม

7. สถานะหลังคลอด

เม่ือหญิงตัง้ครรภ์คลอดโปรแกรมจะปิดการท างานโดยระบสุถานะปัจจบุนัของหญิงตัง้ครรภ์



หน่วยบริการ
รพศ รพท รพช รพสต อสม

กรมอนามยั

จ านวนหญิงตั้งครรภ์

ครรภเ์ส่ียงตั้งครรภ์

ลด MMR

Out put

ความเส่ียง
หญิงตั้งครรภ์

Import Auto

9 ย่าง

PP&P

ฝากท้องฟรี

Transfer DATA รายบคุคล

การจดัการราย case

หน่วยบริการ/สสจ/ศอ

การบริหารจดัการในพืน้ที่

จดัการครรภ์เส่ียงลดการตาย

ผงัการไหลของข้อมูล
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Safe MOM

รายงานผล

กรมอนามยั

มารดาประชารัฐ 

Application Khunlook

Data รายบุคล
Data รายพืน้ที่

Key In data





Benefit Registration

1.หญิงตัง้ครรภ์ทกุคนต้องได้รับการลงทะเบียนและมีเครืองข่าย

2.หญิงตัง้ครรภ์ต้องได้รับการประเมิน และสถานบริการต้องได้รับประเมิน

3.มีการรายงานในเชิงภมิูสารสนเทศ



อสม

ลงทะเบียน

แม่

รายชื่อหญิงตั้งครรภ์ ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์

แบบคัดกรองลงทะเบียนแม่รายใหม่

แบบคัดกรอง

ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์

1

23

4 1

2 3 4

53



เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
1

23 3 4

53

5

แบบประเมินตนเอง ยืนนันตัวตน ข้อมูลส่วนตัวหญิงตั้งครรภ์ คลอด / จบการติดตาม

ลงทะเบียนแม่ แบบประเมินความเสี่ง



หญิงตัง้ครรภ์ที่มีความเสี่ยงในพืน้ที่



พิกดัโรงพยาบาลในพืน้ที่



ลอ็กอิน ลงทะเบียน



หญิงตัง้ครรภ์



แบบคดักรองความเสี่ยงหญิงตัง้ครรภ์ ส าหรับหญิงตัง้ครรภ์



อสม.



ดรูายช่ือหญิงตัง้ครรภ์     ลงทะเบียนแม่ ข้อมลูหญิงตัง้ครรภ์



แบบคดักรองความเสี่ยงหญิงตัง้ครรภ์ ส าหรับอสม.



รพสต. รพท. รพช.



แบบประเมินความพร้อมส าหรับ รพสต. รพ.



ยืนยนัตวัตน ลงทะเบียน ภาพรวมหญิงตัง้ครรภ์



แบบประเมินความเสี่ยงหญิงตัง้ครรภ์ ส าหรับเจ้าหน้าท่ี



แบบสรุปผลการคลอด ส าหรับเจ้าหน้าท่ี
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